
 
Категория сложности пешеходных, лыжных маршрутов определяется на основе 

«Перечня классифицированных и эталонных маршрутов, ТССР, М.2008» либо по 
«Методикам категорирования маршрутов".  

Для каждой категории сложности маршрута количество и категория трудности ЛП 
(перевалов, вершин) и ПП (траверсов) должны соответствовать количеству, указанному 
в Таблице 3. 

 
Таблица 3. Таблица минимального количества препятствий ЛП (ПП) горного маршрута 

Категория 
сложности 
маршрута 

Минимальное количество категорийных ЛП (ПП) 

Всего 
В том числе категорий трудности 

1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 
1к.с. 2 2 - - - - - 
2 к.с. 3 1 2 - - - - 
3 к.с 4  1 2 - - - 
4 к.с 5  1 1 2 - - 

 
Оценка категорий сложности новых маршрутов, не вошедших в Перечень, проводится в 

соответствии с данными таблицы 4, зависящими от географического региона. 
 
Таблица 4. Минимальное количество ЛП (ПП) в водных маршрутах 

Категория сложности 
водного маршрута 

Минимальное количество водных ЛП (ПП), имеющих категорию 
трудности  

1 к.т. 2 к.т. 3 к.т. 4 к.т. 5 к.т. 6 к.т. 
1к.с. 2      
2 к.с. 1-3 2-5     
3 к.с  1-3 2-5    
4 к.с   1-3 2-5   

 
2.4.2. Категория трудности (к.т.) водного препятствия определяется тем, какой уровень 

квалификации и технического мастерства требуется для его безопасного прохождения, а 
также тем уровнем опасности для здоровья и риска для жизни, которому подвергается член 
экипажа, попавший в воду. 

Категория трудности водных препятствий может меняться в зависимости от уровня воды 
 

2.7. Маршруты спелео 
Категории трудности пещер классифицируются от 1 до 6 к.т. по возрастанию трудности 

от простого к сложному. Категория сложности спелео маршрутов определяется на основе 
маршрутов, приведенных в Перечне маршрутов, а также в соответствии с Таблицей 6. 

При категорировании спелеомаршрутов учитываются категории трудности пещер и их 
количество.  

Таблица 6. Количество пещер в спелеомаршрутах 
Категория 
сложности 
маршрута 

Количество категорийных пещер (не менее) 

Всего 1 2А 2Б 3А 3Б 4А-4Б 5А-5Б 6 
1к.с. 4 4 - - - - - - - 
2 к.с. 3  2 1 - - - - - 
3 к.с 2    1 1 - - - 
4 к.с 1      1 - - 

 
Набор пещер должен проходиться в течение одного маршрута. 
 
        Методика категорирования пешеходных маршрутов, разработанная в 2016 году и 
дополненная в 2017-2018 годах, определяет сложность маршрута на основе его 
протяженности, продолжительности, количества и характера локальных препятствий, а 



также географических особенностей района. Категория сложности пешеходного маршрута 
влияет на подготовку и опыт, необходимые для его успешного прохождения.  
Основные критерии категорирования: 

• Протяженность маршрута: 
Измеряется в километрах и является одним из ключевых факторов, определяющих 
сложность маршрута. 

• Продолжительность маршрута: 
Определяется количеством ходовых дней, что влияет на уровень физической подготовки и 
выносливости. 

• Характер и количество препятствий: 
Включает в себя наличие и сложность переправ, подъемов и спусков, пересечение лесов, 
болот, скальных участков и других природных препятствий. 

• Географические особенности района: 
Учитываются особенности рельефа, климатические условия, высота над уровнем моря и 
другие факторы, влияющие на сложность маршрута. 

• Автономность и напряженность маршрута: 
Определяют уровень самостоятельности группы и степень психологической нагрузки во 
время похода.  
Классификация пешеходных маршрутов: 
Пешеходные маршруты, как правило, делятся на шесть категорий сложности, от начальной 
(1) до высшей (6), с соответствующими требованиями к подготовке и опыту 
участников. Каждая категория сложности соответствует определенному набору критериев, 
описанных выше.  
Дополнительные факторы: 
При категорировании пешеходных маршрутов также учитываются:  

• Наличие инфраструктуры: 
Наличие и доступность приютов, пунктов питания, медицинской помощи и других средств 
обеспечения. 

• Погодные условия: 
Условия, характерные для данного района в разное время года, включая вероятность 
осадков, перепады температур, силу ветра. 

• Опыт и подготовка участников: 
Уровень физической подготовки, знание техники передвижения по пересеченной местности, 
навыки оказания первой помощи. 
Значение категорирования: 
Категорирование пешеходных маршрутов позволяет туристам:  

• Оценить сложность маршрута: 
Определить, соответствует ли маршрут их опыту и подготовке. 

• Выбрать подходящий маршрут: 
Избежать переоценки своих сил и минимизировать риски. 

• Подготовиться к походу: 
Определить необходимое снаряжение, продукты питания, медицинские средства и другие 
ресурсы. 

• Организовать поход: 
Определить оптимальный маршрут, рассчитать время на передвижение, предусмотреть 
возможные трудности. 
 
 
      Материал подготовила Грудинова Л.А., председатель КМКК образовательных 
организаций Красноярского края 
      Июль 2025 года. 
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